10 | FESTSPIELE

NEUE
DONNERSTAG, 22. JULI 2010

FESTSPIELE-BALLETTMEISTER

JFestspiele

sind fur

Inspiration’

Alfredo Karl (36) ist

Ballettmeister und choreo-

grafischer Assistent der

Bregenzer Festspiele. Was
man auf der Bihne sieht, ist
dabei nur die halbe Arbeit.

MELANIE RENNER

Alle Jahre wieder: Seit 2003
arbeitet Alfredo Karl (36) je-
den Sommer fiir die Bregenzer
Festspiele. Als Ballettmeister
und choreografischer Assi-
stent des Spiels auf dem See
sorgt er dafiir, dass 24 Tinzer
dsthetisch iiber die Seebiihne
wirbeln.

400 Profis bewarben sich

»2003 habe ich als Tinzer an-
gefangen. Uber die Jahre hin-
weg gab es dann mehr zu tun,
und mittlerweile bin ich fest
im Team*, so Karl.

Das bedeutet auch organi-
satorische Aufgaben fiir den
Wahl-Vorarlberger. Es galt,
neben den zwdolf gebliebenen
Aida-Tdnzern vom letzten
Jahr zwolf weitere aus 400
Bewerbungen auszusuchen -
natiirlich alles Profis. , Es war
schwierig. Ich habe 180 Téin-
zer zum Vortanzen eingeladen
und mich dann fiir die Besten
entschieden.”

Diese probten dann fiinf
Wochen lang jeden Tag mehre-

mic

re Stunden, bis jede Bewegung
perfekt saf. ,Die Proben fiir
die 26 Aida-Auffithrungen sind
sehr gut verlaufen®, freut sich
Karl. , Auferdem zeigen die
Ténzer ihr KOonnen auch auf
dem Eroéffnungskonzert. Hie-
rauf sind sie ebenfalls bestens
vorbereitet worden.“

Gleichgewicht

Das war auch notig, immer-
hin ist es eine besondere He-
rausforderung, zu einer Oper
zu tanzen. Karl: ,,Das Gleich-
gewicht zwischen Gesang,
Tanz und Inszenierung muss
absolut gegeben sein, der Tanz
soll natiirlich ins Geschehen
integriert werden.“ Es sei ja
immerhin kein Ballett, in dem
die Bewegung im Vordergrund
stehe.

Fiir Aida muss das Tanz-En-
semble an seine korperlichen
und auch mentalen Grenzen
gehen. 26 Auffithrungen, tig-
lich Ballett-Training und ab-
solute Professionalitit stehen
auf dem Programm. Zudem
wird auch im Wasser getanzt.
Das fordert nicht nur die Mus-

kulatur sehr, sondern ist je
nach Wetter auch eisig Kkalt.
Gut, dass die Gruppe geriistet
ist. ,,Es gibt zwei verschiedene
Neoprenanziige, die das En-
semble unter den Kostliimen
trigt. Bei wirmeren Tempe-
raturen reicht sie bis zu den
Oberschenkeln, wenn es kalt
ist, geht der Anzug bis zum
Fuffknochel, um Erkiltungen
der Muskeln zu verhindern®,
beruhigt Karl.

Zusitzlich  stehen  The-
rapeuten und Masseure zur
Verfiigung, es gibt jeden Tag
eineinhalb Stunden Ballett-
Training und einen speziellen
Erndhrungsplan, der viele
Kohlenhydrate vorsieht. Hun-
gern ist also unndotig - Pasta
tut‘s genauso.

Pfeifen verboten

Wie an jedem Ort, an dem
es eine Biihne gibt, herrscht
auch bei den Festspielen ein
gewisser Aberglaube. ,Man
darf zum Beispiel auf keinen
Fall pfeifen, sonst bricht man
sich ein Bein - so sagt man
zumindest®“, sagt Karl augen-

zwinkernd. Ob es wirklich so
ist oder nicht, will man dann
aber doch lieber nicht testen.

Vor kleineren Pannen ist
man trotzdem nicht gefeit: So
geschah es letztes Jahr, dass
wihrend einer Wasser-Tanz-
szene plotzlich mehrere grofse
Fische auf der Briicke lagen.
,»Wir haben sie einfach genom-
men und wieder ins Wasser
geworfen. Driiberlaufen geht
ja nicht.“

Viel Neues zu lernen

Im Hinblick auf die Auffiih-
rungen ist Karl noch recht ent-
spannt. Nur: ,Regnen soll es
bitte nicht.“

Doch selbst wenn es giefien
sollte wie aus Eimern, kann
man doch viel Schones aus
dieser Zeit mitnehmen, findet
er. ,Die Bregenzer Festspiele
sind fiir mich ein Update. Es
gibt so viele neue Talente
aus Kunst und Tanz, die man
trifft und es gibt immer etwas
Neues zu lernen. Auch kann
ich viele Ideen fiir meine ei-
gene Tanzschule iibernehmen.
Eine wunderbare Inspiration.“

KLAUS HARTINGER



